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HOLA

Tens a les mans un ventall de possibilitats per tal que el teu fill o la teva filla
pugui gaudir del seu temps a I'escola alhora que es diverteix, aprén i creix com
a persona.

La gran majoria de les activitats extraescolars que et proposem fomenten el
joc com a eina educativa perqué creiem que I'aprenentatge dels nens i de les
nenes es fa mitjangant el joc, la investigacio i 'experimentacio.

Hi ha activitats de diferents disciplines i per a totes les edats. Algunes d’elles
son impartides per monitors contractats per ’TAMPA i d’altres han estat fruit de
la col-laboracié de TAMPA amb empreses i entitats que garantiran la millor
qualitat de servei i els millors resultats, com sén el CN Caldes, lTEMM Joan
Valls, el New Horizons o I’Aloha.
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FES ANAR iz
EL COS

/777 NATACIO

Classes setmanals al Club Natacié Caldes. L'objectiu va des de la familiaritzacio
del nen al medi aquatic fins al perfeccionament de les técniques basiques dels
diferents estils per als nens i nenes que vagin assolint un nivell alt de nataci6.

/ Imparteix: CN Caldes - www.cncaldes.cat

/De EI1 a CS2

/ Preu: 170 €/any per al nivell baix i 130 €/any per al nivell mig i alt.

/ Sistema de pagament: Un tnic pagament en efectiu a '’AMPA (vegeu les dates
a l'apartat “Tingues en compte”)

/// FUTBOL

Els nens i nenes podran conéixer el futbol de forma practica, identificant i utilitzant
les habilitats i destreses d'aquest esport. L’objectiu sera aconseguir un bon nivell
de cooperacio i organitzacio col-lectiva entre els nens i nenes de l'equip i de I'equip
contrari.

/ Imparteix: monitors de 'AMPA Montbui

/De El1 a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a ’TAMPA (vegeu dates a
l'apartat “Tingues en compte”)



/77 PATINATGE

Aquesta activitat pretén que els nens i nenes puguin aprendre i/o millorar a patinar.
Es tracta que millorin el seu nivell de coordinacio, dinamica general i moviments
técnics. A més, es pretén millorar les diferents qualitats condicionals relacionades
amb el patinatge a través de les activitats i els jocs que es proposin.

/ Imparteix: monitors de 'AMPA Montbui

/De Cl1a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a '’AMPA (vegeu dates a
I'apartat “Tingues en compte”)

/// MULTIESPORTS

Activitat on els nens i nenes rebran petits tastets de diferents modalitats esportives
amb l'objectiu d’adquirir coneixements de cadascuna d’elles. Es practicara badminton,
hoquei, rugbi, atletisme, beisbol, handbol, futbol i basquet.

/ Imparteix: monitors de '’AMPA Montbui

/De Cl1a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a TAMPA (vegeu dates a
I'apartat “Tingues en compte”)

Sabies que fer
esport millora el teu
estat animic, et deixa
~ descansar millor i

= t'ajudar a pensar?
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/// HIP HOP

Classe de Hip Hop on es treballa la iniciacié a les activitats ritmiques i els aspectes
de coordinacio i sentit ritmic amb coreografies en grup. L'activitat diaria comenga
fent un escalfament amb diferents moviments especifics tot acabant amb una
coreografia.

/ Imparteix: monitors de 'AMPA Montbui

/De Cl1a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a ’AMPA (vegeu dates a
l'apartat “Tingues en compte”)

/// BALL MODERN

Aquesta activitat va destinada als nens i nenes d’educacié infantil. Es una extraescolar
per tal que els més petits treballin les seves capacitats motrius, creatives i d’'improvisacio
tot ballant i jugant.

/ Imparteix: monitors de '’AMPA Montbui

/De El1 a EI3

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a '’AMPA (vegeu dates a
I'apartat “Tingues en compte”)
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FES ANAR
EL CAP

/277 TECNIQUES D’ESTUDI

A vegades tenim la sensacié que hem estudiat molt una matéria perd no obtenim
els éxits que esperavem ...aixd perqueé succeeix? Possiblement perqué no utilitzem
un métode d’estudi adequat.

Amb aquesta activitat extraescolar donarem eines perqué els alumnes puguin ampliar
els seus recursos per estudiar millor i farem petits exercicis dinamics en grup.

/ Imparteix: monitors de '’AMPA Montbui

/ De CS1 a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

|/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a ’TAMPA (vegeu dates a
'apartat “Tingues en compte”)

77/ MUSICA

Per aprendre experimentant i gaudint amb la musica. Amb una metodologia activa,
basada en el moviment, la dansa popular, la can¢é i el joc sonor, es treballa els
aspectes basics de I'educacié musical. Els infants, durant la sessid, canten, escolten,
ballen, toquen instruments de percussio i s'inicien en la grafia musical.

/ Imparteix: Escola Municipal de Musica Joan Valls - www.emmjoanvalls.cat

/ De EI2 a EI3 (consultar 'AMPA per a EI1)

/ Preu: 18.50 €/mes

/ Sistema de pagament: domiciliacié bancaria (gestionat directament per TEMM Joan
Valls)



/777 ANGLES -

New Horizons ens acosta I'anglés a I'escola d'una forma natural. Aprofitant I'experiéncia
i els estudis dels métodes més innovadors en l'aprenentatge d'idiomes dels seus
professors i amb una metodologia viva, practica, activa, personalitzada i oberta.

/ Imparteix: Escola d’idiomes New Horizons - www.new-horizons.es

/De El1 a CS2

/ Preu: EI1 25 €/mes (1 classe a la setmana), la resta de cursos 48 €/mes (dues
classes a la setmana) / preu trimestral de EI2 - CS2: 129 € i preu trimestral de EI1:
65 €

/ Sistema de pagament: Domiciliacié bancaria (gestionat directament per New
Horizons)

/77 ALOHA AJALOHA

Aloha Mental Arithmetic és un programa dissenyat per al desenvolupament mental
dels nens d’'una manera divertida. Aloha potencia la seva intel-ligéncia mitjancant
el treball amb diferents eines clau: I'abac, I'aritmética mental, jocs didactics i activitats
en grup que fan que s’ho passin bé mentre desenvolupen la concentracié, la
creativitat, la memoria fotografica...

/ Imparteix: Aloha Mental Arithmetics - www.alohaspain.com

/De EI3 a CS2

/ Preu: 50 €/mes

/ Sistema de pagament: Domiciliacié bancaria (gestionat directament per Aloha)



SIGUES ARTISTA!

/77 ART & COMIC

Els més petits (Educacioé Infantil) podran desenvolupar la creativitat i I'habilitat
manual, potenciant la seva imaginacié. Realitzaran un aprenentatge amb diferents
materials i textures; la pintura, el collage, la ceramica, el material de reciclatge, etc.

A partir de Cicle Inicial, ampliarem el ventall de técniques artistiques emprades amb
la incorporacié del dibuix de comic amb un monitor especialitzat en aquesta técnica.
L'objectiu és seguir fomentant la seva creativitat ampliant la destresa del nen en I'art
del comic.

/ Imparteix: monitors de 'AMPA Montbui

/De EI1 a CS2

/ Preu: 40 €/trimestre (Ultim trimestre 26 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a TAMPA (vegeu dates a
l'apartat “Tingues en compte”)

//7/ CORAL T

Aquesta activitat va adrecada a nens i nenes que els agradi la musica i vulguin
gaudir i aprendre a cantar a través de la coral.

Cantarem repertori adequat a les seves edats i gustos, treballarem tant a nivell
musical, per aconseguir un bon resultat, com a nivell d'expressi6 corporal, per a qué
sigui una coral més dinamica, defugint de la coral “tradicional”’. Sera una experiéncia
enriquidora, ja que aprendran a treballar en equip a través d'uns valors i una disciplina
i aprendran també a estimar més la musica.

/ Imparteix: EMM Joan Valls

/De Cl1a CS2

/ Preu: 36 €/trimestre (Ultim trimestre 24 €)

/ Sistema de pagament: Pagament trimestral en efectiu a ’AMPA (vegeu dates a
l'apartat “Tingues en compte”)



TINGUES EN
COMPTE

Per tal de garantir un bon funcionament del servei d’extraescolars necessitem que els pares
i mares tingueu en compte tot el que us detallem a continuaci6:

/Il Les activitats extraescolars comencgaran I'1 d’octubre de 2014. Les dates d’acabament us
les farem saber durant I'Glltim trimestre del curs.

/Il L’horari de les activitats és de 16.30 h a 17.45 h, en excepci6é de Musica, que és de 16.30
h a 17.30 h i Natacio que és de 17.30 h a18.00 h per al nivell baix i de 17.15h a 18 .00 h
per al nivell mig i alt.

/I Per tal de poder obrir un grup d’'una activitat extraescolar hi ha d’haver un minim de nens
inscrits, que dependra del tipus d’activitat. Aixd pot suposar canvis en el calendari que us
adjuntem. Si es doénes el cas, 'TAMPA ho comunicaria a les families afectades.

//l Dates de pagament:

- Pagament inicial del curset de natacié, de les activitats de ’AMPA del primer trimestre
i 'entrega de les dades bancaries per a les activitats de 'TEMM Joan Valls, Aloha i New
Horizons:

Els dies 15, 17, 19, 23 i 25 de setembre de 9a 9.30 hide 16.30 h a 17.00 h / Despatx
de FAMPA

- Pagament de les extraescolars de 'AMPA del segon trimestre:
Els dies 10, 12, 16 i 18 de desembre de 9 a 9.30 hide 16.30 h a 17.00 h / Despatx de
'’AMPA

- Pagament de les extraescolars de 'AMPA del tercer trimestre:
Els dies 16, 18, 20, 24 i 26 de marg de 9 a 9.30 hide 16.30 h a 17.00 h / Despatx de
'AMPA

/Il Donar-se de baixa:

Per tal de donar-se de baixa d’una activitat cal avisar ’AMPA abans del dia 20 del mes
anterior, i avisar també en cas de no voler seguir amb una activitat extraescolar al finalitzar
un trimestre.

9



10

HORARIS

DILLUNS DIMARTS
El FUTBOL ART
El2 FUTBOL ART
ART
EI3 ANGLES
FUTBOL
ANGLES
ci CORAL
MULTIJOCS
ANGLES
cl2 CORAL
MULTIJOCS
ANGLES
CcM1 MULTIJOCS
CORAL
ANGLES
cM2 MULTIJOCS
HIP HOP
TE ANGLES
cs1
MULTIJOCS HIP HOP
T.E ANGLES
Cs2
MULTIJOCS HIP HOP




DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

BALL ANGLES
MUSICA
ANGLES ANGLES
BALL
MUSICA
ALOHA ANGLES
BALL
ANGLES FUTBOL ART & COMIC
ALOHA PATINATGE HIP HOP
ANGLES FUTBOL ART & COMIC
ALOHA PATINATGE HIP HOP
FUTBOL ANGLES ART & COMIC
ALOHA PATINATGE HIP HOP
FUTBOL ANGLES
ART & COMIC
CORAL PATINATGE
ALOHA ANGLES ART & COMIC
CORAL PATINATGE FUTBOL
ALOHA ANGLES ART & COMIC
CORAL PATINATGE FUTBOL
NATACIO NIVELL BAIX® (de 17:30 a  |NATACIO NIVELL MIG | ALT* (de
18:00 h) 17:15 a 18:00 h)
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Dubtes, suggeriments, necessites dir-nos alguna cosa?

Envia’ns un correu electronic a ampamontbui@gmail.com

Per cert! AMPA la formem, gestionem i tirem endavant pares i mares de
'escola. Sitens ganes de col-laborar fes-nos-ho saber.
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